
Imparare la Lezione 
 
 
La persona deve accettare che la sua separazione 
derivi dalla provvidenza divina individuale ; 
accogliere ogni cosa con amore per espiare le proprie 
colpe, per poi ripartire con il piede giusto. Quindi 
bisognerà chiedersi a mente lucida : adesso che son 
separato/a, qual è la volontà di HaShem per me ? 
Che mi scoraggi, che nutro odio, disperazione e sensi 
di colpa ? Devo portarmi dietro per tutta la vita ciò 
che è già passato e finito ? Oppure vuole che io 
dimentichi tutto e preghi, affinché Lui mi aiuti ad 
aprire una nuova pagina? 

Dopo aver accettato che il passato è finito, puoi 
iniziare il tuo esame di coscienza, imparando dal 
passato per costruire il futuro. È possibile fare una 
vera introspezione senza pensare di tornare dal 
proprio ex coniuge, ma solo con il desiderio di 
ritornare al Santo, benedetto Lui Sia. 
 
Dopo aver compreso gli errori commessi, la persona 
si pentirà, confesserà i suoi errori davanti al Dio, 
Gli chiederà perdono e che Egli ispiri il perdono nel 



cuore del coniuge ferito. Allora si impegnerà a non 
commettere mai più tali atti, ma a comportarsi 
secondo la Torah e la ragione. Anche se il suo 
pentimento non aiuterà a tornare insieme al suo ex 
compagno, sarà una lezione per il futuro. 
 
Poi pregherà così :  

"Ribono Shel Olam ! Se la nostra missione non è 
compiuta e dobbiamo continuare a vivere insieme, 
aiutaci a correggere ciò che è necessario, affinché la 
nostra seconda unione possa essere vissuta in pace e 
amore. Perché Tu dirigi ogni cosa e hai molti mezzi 
per far regnare la pace tra l'uomo e la sua sposa. 
Ma se abbiamo completato la nostra riparazione 
(tikkun), allora abbi pietà di noi, affinché ognuno 
trovi un nuovo coniuge e questa volta meriti di vivere 
nella fede. Che noi, attraverso la fede, possiamo 
godere di felicità, pace e tranquillità." 

 
 


